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Tous ces cours font l’objet de la mise en ligne d’une présentation PowerPoint sonorisée sur le site : 

http://www.sifud-pp.org/enseignement/d-i-u-reeducation-perineale/index.phtml 
Les cours seront aussi disponibles sur clef USB fournie aux étudiants dument inscrits au DIU 

 
 
 
 
 

MODULE 1 : Les fondamentaux  
Terminologie. Examen clinique  G. Amarenco 
Les échelles d’évaluation F. Le Breton 
Anatomie descriptive et fonctionnelle du bas appareil urinaire B. Parratte 
Le bilan kinésithérapique S. Billecocq 
Cystomanométrie L. Le Normand 
Sphinctérométrie, VLPP L. Le Normand 
Débimétrie et étude pression-débit C. Ciofu 
Manométrie anorectale A. Guinet-Lacoste 
Classification et analyse clinique des prolapsus M. Mezzadri 
Bilan urodynamique de l’incontinence d’effort de la femme JF Hermieu 
Explorations neurophysiologiques périnéales G. Amarenco 
Evaluation de la sensibilité vésicale P. Dompeyre 
Physiologie du contrôle sensori-moteur vésico-sphinctérien J. Kerdraon 
Hormones et périnéee. Ménopause et pelvi-périnéologie X. Deffieux 
Pharmacologie vésicale M. de Sèze 
Physiologie génito-sexuelle JM. Soler 
Contrôle anorectal. Physiologie. Incontinence et constipations AM Leroi 
 
 
 
 
 
 

MODULE 2 : Les pathologies  
Les troubles urinaires des bléssés médullaires JM. Soler 
HBP, cancer de la prostate et troubles mictionels X. Gamé 
Le syndrome clinique d’hyperactivité vésicale G. Amarenco 
L’incontinence urinaire chez la femme B. Fatton 
Les douleurs périnéales JJ. Labat 
Les vessies neurologiques de l’enfant V. Forin 
Les troubles urinaires de la sclérose en plaques F. Le Breton 
Hernies discales, queue de cheval et autres atteintes périphériques D. Verollet 
Dyssynergies fonctionnelles et mégavessies A. Guinet Lacoste 
Les troubles sexuels de la femme K. Charvier 
Les troubles sexuels de l’homme L. Wagner 
Grossesse et troubles mictionnels X. Frittel 
Accouchement et troubles mictionnels et anorectaux X. Frittel 
Les prolapsus féminins R. de Tayrac 
Diabète et troubles vésico-sphinctériens G. Robain 
AVC et troubles vésico-sphinctériens G. Robain 
Syndrome extra pyramidal et troubles vésico-sphinctériens Ph. Vassel 
 
 
 



 
 

Module 3 : La pratique   
Massages périnéaux S. Billecoq 
L’électrostimulation périnéale G. Robain 
Les techniques de renforcement périnéal et de biofeedback G. Robain 
Rééducation de l’incontinence à l’effort de la femme S. Billecoq 
Rééducation de l’hyperactivité vésicale de la femme E. Bakker 
Rééducation des dysuries de la femme E. Bakker 
Adhérence au traitement en rééducation périnéale E. Bakker 
Rééducation des constipations et des dyschésies G. Valancogne 
Rééducation de l’incontinence anale G. Valancogne 
Le traitement des troubles sexuels de l’homme R. Opsomer 
Rééducation des troubles sexuels masculins P. Lacroix 
Traitement de l’incontinence post opératoire de l’homme L. Peyrat 
Traitement médico-chirurgical des douleurs pelvi-périnéales Th. Riant 
Rééducation des prolapsus chez la femme S. Cretinon 
Rééducation des troubles sexuels de la femme K. Charvier 
Rééducation de la femme enceinte S. Cretinon 
L’auto-rééducation S. Billecocq 
Abord psychologique et adhérence en reeducation périnéale S. Billecocq 
Reeducation en post partum immediat A. Battut 
Rééducation en période péri-ménopausique L. Dabadie 
Prise en charge rééducative de la douleur périnéale post-partum A. Battut 
 

 
 

PROGRAMME DU SEMINAIRE PRATIQUE de Banyuls 
ENSEIGNEMENTS DIRIGES & ATELIERS CLINIQUES 

(49h) 
 
Les Matinées : (8h-13h) 
8h-9h : restitution du dossier clinique 
9h-13h : Ateliers de mise en situation pratique. Analyse et discussion de cas. Jeu de role. 
 
Les Après midi : (14h-18h) 
Ateliers pratiques de reeducation périnéale. Travail sur mannequins et sur modèles informatiques. 
 
Les soirées : (20h30-22h30) 
Travail par groupe de 6 : analyse de cas clinique, de courbes; evaluation des stratégies 
diagnostiques et thérapeutiques. 
 
 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
Matinée  L’hyperactivité 

vésicale 
Constipation 
et dyschésie 

L’incontinence 
d’effort de la 
femme et 
prolapsus 

Dysurie. 
Vessie 
neurogénique 

Examen écrit 

Après Midi Analyse du 
signal (pression 
et emg) et 
applications 
pratiques en 
biofeed back 

Electro et 
neuro-
stimulation 
périnéale, 
application en 
pratique 

le renforcement 
musculaire; 
programme 
d’auto-
entrainement à 
domicile 

Appliocation 
pratique aux 
pathologies 
anorectales 

Examen oral 

	


